
& 44 # # # # # nnnnnbb˙ ˙
p ˙ ˙

2 ˙ ˙
p
Sim

˙ ˙
2U U

& bb nn# # # nnnbbbb9 ˙ ˙
p ˙ ˙

2 ˙ ˙p ˙ ˙
2U U

& bbbb nnnn# # # # # # #17 ˙ ˙p ˙ ˙
2 ˙ ˙p ˙ ˙

2U U

& # # # # # # nnnnnnb n# # # #25

˙ ˙p ˙ ˙
2 ˙ ˙p ˙ ˙

2U U

& # # # # nnnnbbb nnn# #33

˙ ˙p ˙ ˙
2

˙ ˙p ˙ ˙
2U U

& # # # # # # # # # nnnnnnn41

˙ ˙p ˙ ˙
2

˙ ˙p ˙ ˙
2U U

&49 ˙ ˙p ˙ ˙
2

˙ ˙p ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
U

& # # # # # # #57

˙ ˙ w 8
˙ ˙p ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

U

Warm down then back up
Donny AlbrechtGet the response back

Breath Attack



& # # # # # # # nnnnn# #71

˙ ˙ w 8
˙ ˙p ˙ ˙ ˙ ˙

U

& # # nnbbb84

˙ ˙ ˙ ˙ w 8
˙ ˙p ˙ ˙ ˙ ˙

U

& bbb nnn# # # #98

˙ ˙ ˙ ˙ w 8
˙ ˙p ˙ ˙

U

& # # # # nnnnb111

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w 8 ˙ ˙p
U

& b n# # # # # #124

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w 8U

& # # # # # # nnnnn#137

˙ ˙p ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w 8U

& # nbbbb151 ˙ ˙p ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w 8U

& bbbb nnnn# # #165 ˙ ˙p ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w 8U

2 Warm down



& # # # nnnbb179 ˙ ˙p ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w 8U

& bb nn# # # # #193 ˙ ˙
p ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w 8U

& # # # # # nnnnn207 ˙ ˙
p ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w 8U

&221 ˙ ˙
p ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w ˙ ˙ ˙ ˙

U

&229 ˙ ˙
12U

3Warm down


